
18 4 Kapitel 4

4 .3 .1 .3 
3-Bälle-Redeliste,
Finger-Redeliste

5 bis 12*
Je nach 

Diskussions- 
bedarf*

3BälleRedeliste: 3 Bälle (oder Marker oder andere Objekte)
und eine Sitzordnung, mit der alle auf das Zentrum des Krei
ses zugreifen können. (Entweder im Stuhlkreis oder um einen 
Tisch  – kontraindiziert ist diese Methode, wenn es einen

Tischkreis gibt und so der Weg zur Mitte versperrt ist.)

FingerRedeliste: Der Raum muss so groß sein, dass alle Gruppenmitglieder im 
Kreis sitzen können.

Leichter Überblick, wer sprechen darf, ohne dass jemand eine Red
nerliste führen muss.

Detaillierte Anleitung
Bei einer 3-Bälle-Redeliste liegen 3 Bälle im Zentrum, und wer spre
chen möchte, nimmt sich einen der Bälle. Es dürfen nur Menschen 
sprechen, die einen Ball in der Hand haben, in der Regel in der Rei
henfolge des Aufnehmens der Bälle. Aber wenn jemand mit Ball eine Rückfrage 
an jemanden hat, der gerade spricht, kann diese Person sofort antworten.  
Nach dem Redebeitrag wird der Ball wieder in die Mitte gelegt, damit andere 
die Chance haben, auf die Redeliste zu kommen.

Bei der Finger-Redeliste gilt folgende Regel: Wer sich meldet, solange sich noch 
niemand meldet, hebt einen Finger. Wer sich als Zweites meldet, hebt zwei Fin
ger etc. Sobald die Person, die einen Finger hebt, anfängt zu sprechen, senken 
alle, die sich bis jetzt melden, einen ihrer Finger. Damit hebt die Person, die vor
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her zwei Finger gehoben hatte, nur noch einen Finger und signalisiert damit, 
dass sie als Nächstes dran ist. Die Person, die vorher drei Finger gehoben hatte, 
zeigt dann noch zwei etc. Die Methode braucht ein wenig Übung und Aufmerk
samkeit aller auf die Frage, wie viele Finger schon gehoben sind. Daher ist sie 
nur für überschaubare Gruppen geeignet. Gruppen von 5 bis 15 Menschen, die 
damit Erfahrung haben, wollen sie meist nicht mehr missen.

Herkunft
Kommunebewegung / Extinction Rebellion.




